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Votre patient est -il prêt à reprendre?
Lésions sportives du membre inférieur 



Qui sommes-nous ς5ŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ



Blessure

Evènement indésirable 

Associée à une lésion
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[ΩŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŞ

ÅL'adaptation: Manière dont un organisme, un système d'organe ou un tissu modifie sa structure ou son 
fonctionnement pour s'adapter au mieux à son environnement

Å5ŞǇŜƴŘ ŘŜΥ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ 

de stimuli mécaniques (mécaniques seulement?)

Docking and Cook. How do tendons adapt? Going beyond tissue responses to understand positive adaptation and pathology development:      
A narrative review 2019
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EDOUARD, Pascal, HOLLANDER, 
Karsten, NAVARRO, Laurent,et 
al. Lowerlimb muscle injury
location shift from posterior
lower legto hamstringmuscles 
with increasingdiscipline-related
running velocityin international 
athleticschampionships. Journal 
of Science and Medicinein Sport, 
2021, vol. 24, no 7, p. 653-659.
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Contexte : Sédentaire

Comment éviter ce type de situation ? 
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Contexte : Tyson GAY

Comment éviter ce type de situation ? 



POLLOCK, Noel, KELLY, Shane, LEE, Justin,et al.A 4-year study of hamstring injury outcomes in elite track and field using the British Athletics rehabilitation 

approach.British Journal of Sports Medicine, 2021.
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SILDER, Amy, REEDER, Scott B., et THELEN, Darryl G. The influence of prior hamstringinjury on lengtheningmuscle tissue mechanics. Journal of biomechanics, 2010, vol. 43, no 12, p. 2254-2260.

SILDER, Amy, HEIDERSCHEIT, Bryan C., THELEN, Darryl G., et al. MR observations of long-term musculotendonremodelingfollowinga hamstringstrain injury. Skeletalradiology, 2008, vol. 37, no 12, p. 1101.

Bayer, M. L., HoegbergetπYŀƭƛǎȊΣ aΦΣ WŜƴǎŜƴΣ aΦ IΦΣ Olesen, J. L., Svensson, R. B., CouppéΣ /ΦΣ Χ ϧ Kjaer, M. (2018). Roleof tissue perfusion, muscle strengthrecovery, and pain in rehabilitationafter acute muscle strain injury: A randomized
controlledtrial comparingearlyand delayedrehabilitation. Scandinavianjournal of medicine& science in sports, 28(12), 2579-2591.

Silder, A. M. Y., Sherry, M. A., Sanfilippo, J., Tuite, M. J., Hetzel, S. J., & Heiderscheit, B. C. (2013). Clinicaland morphologicalchanges following2 rehabilitationprograms for acute hamstringstrain injuries: a randomizedclinicaltrial. journal 
of orthopaedic& sports physicaltherapy, 43(5), 284-299.

Contexte Récidive
Planification et 

gestion de charge 
ά!Ǌǘƛǎŀƴ ŘŜ ƭŀ 

calidadέ 
Chargepour tous, 

tous chargés? 
Audela du stress 

mécanique
[Ŝǎ ŎƭŞǎ ŘΩǳƴŜ 
reprise réussie



La structure ça compte pour 
les tendinopathies? 

Å{ƛ ǘŜƴŘƛƴƻǇŀǘƘƛŜ Ł ƭΩƛƳŀƎŜǊƛŜΥ 

ÅAchille: 23% de risque de développer des symptômes 
ƭƻǊǎǉǳŜ ǎƛƎƴŜǎ  ŘΩƛƳŀƎŜǊƛŜ Ҍ  ŎƻƴǘǊŜ н҈ ǎƛ - Mc Auliffe2016

ÅPatellaire: 21% contre 4% Mc Auliffe2016

ÅLarge population de personnes asymptomatiques avec 
des signes + Mc Auliffe2017

ÅConfirmé dans de nombreux sous groupes Gionbini2013, 
Brasseur2004 Fredberg2002 Hirshmuller2012

Å[Ŝǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŞǾƻƭǳŜƴǘ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ŘŜ 
changement structurel Drew2012 Van Ark2018
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Quel mécanisme ? 

Quel tissu ? 

Récurrence ? 

Impératifs temporels ?

Age ? 

Capacité ? 

Blessures récentes ? 

Sport ?  

Tissus lésé ? 

Récidive ? 

Antécédent ? 

Gestion antécédents ? 

Age ? 

Impératif sportif ? 

Impératif financier ? 

Gestion des facteurs de risque ? 
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GREEN, Brady, LIN, Monica, MCCLELLAND, Jodie 
A.,et al. Return to play and recurrence after calf 
muscle strain injuries in elite Australian football 
players.The American Journal of Sports Medicine, 
2020, vol. 48, no 13, p. 3306-3315.
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79 athlètes2137 évènementsindésirables

Blessures avecet sans ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ
de temps de jeu 

Fenêtre de vulnérabilité  post blessure

Risque blessure plus conséquente
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Retour au sport 
et tendinopathie achiléenne 

ÅRécidive: 27% Gajhede-Knudsen2013

ÅSuivi sur 5 ans de personnes traitées de manière conservatrice

> 60 % présentent des symptômes persistants

> 40 % développent des symptômes controlatéraux Gajhede-

Knudsen2013 Van der Plas2012

Å1/3 des études ont le retour au sport en critère de jugement 
principal Habets2018

à 12 semaines: [10-86%] de retour au sport
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Prise en charge algorithmique 

Progression non temporelle mais par validation de critères 
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Å[6-мнϐȄ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ŎƻǊǇǎ ŜȄŜǊŎŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜƴŘƻƴǎ ŘΩ!ŎƘƛƭƭŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ǉŀǎ 
Komi1992, Willy2016

Ғ мΣсу Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ƪƛƭƻ ŎǳƳǳƭŞǎ ǇŀǊ ǘŜƴŘƻƴ ǎǳǊ ǳƴ ŦƻƻǘƛƴƎ ŘŜ мл ƪƳ Ł мнƪƳκƘ

ÅUne explication aux essais suivant?

- Silbernagelvs excentrique Habets2018

- Alfredson vs «do as tolerate» Stevens2012

- HSR vs excentrique Beyer2015/ Konsgaard2009

- HSR vs MSR Agergaard2021a/Agergaard2021b

- Squat incliné vs décliné Purdam2004/Young2005

Charger: 
en est on encore loin? 
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Le monitoring: un outil parfait? 

ÅOutil de gestion de la charge

Qui a fait ses preuves Smith2018

Qui présente des hypothèses explicatives Smith2019a

ÅEmpirique +++ Thommée1997

ÅImprécis Smith2019b

ÅHyper activation du réseau de saillance?

ÅAlternatives possibles Nijs2015 , Buckthorpe2019

ÅPas toujours pertinent Taberner2019 Smith2019b

Silbernagel2015
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Raisonner comme un 
entrainement? 

Magnuson2011

Meusen2013

Silbernagel2015
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Essais cliniques et douleur

BredaSJ, OeiEHG, ZwerverJ, etal. Br J Sports Med 2021;55:501ς509.
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tŀǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ Ł şǘǊŜ ƛƴŘƻƭƻǊŜ
Limite certaines améliorations ?



LimbSymetryIndex 

HOP Tests 
(SideςTriple - For Distance ςTimedςVertical Jump ς

5ǊƻǇ WǳƳǇ Χύ

¢Ŝǎǘǎ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŘŜ CƻǊŎŜ 

Tests de Force max 

Indolence (relative?)

Tests de performance 
Sport spécifique
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Du qualitatif, net et le plus objectif possible 
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Une rééducation sans vitesse est 
une rééducation incomplète 
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UN FACTEUR DE PROTECTION INVARIABLE  :

LE VOLUME DE SPRINT EN REEDUCATION
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[Ŝ ŦǊŀƎƛƭŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǎƻǊŞ





Résultats en quelques séances 
de préparation physique 

Efficience du mouvement 

Orientation des forces 
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Variabilité individuelle ou compensation ? 



Continuumcontrôle-chaos

Å5ŞŎǊƛǎ ƭŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƻǴ 
les variables sont facilement prise en compte à 
une situation complexe

ÅLe chaos définit une multitude de mouvements, de 
contraintes pouvant être spontanés et variés 
reflétant la nature de nombreux sports Taberner2019
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Blanchard2014



Séance type en fin de rééducation :
{ǇǊƛƴǘ ƭƛƴŞŀƛǊŜΣ ŎǳǊǾƛƭƛƎƴŜǎΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎΣ ŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴǎ Χ 

Plus analyse vidéo, gestion de la charge externe et interne
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¦ƴŜ ƳşƳŜ ǎŞŀƴŎŜΣ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΧ

Charge 
externe

Charge 
interne

Charge 
interne

ImpellizzeriFMInternaland External Training Load: 15 Years On International Journal of Sports Physiology and Performance
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Vellers2015,Smith2003, Bouchard2011, Mann2014, ImpellizzerI2019
Soligard2016 Gabbett2016



Être prêt à redevenir un 
ŀǘƘƭŝǘŜΧ

Au-delà du stress 
mécanique
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Concerté et 
multidisciplinaire

Contexte Récidive
Plannification et 

gestion de charge 
ά!Ǌǘƛǎŀƴ ŘŜ ƭŀ 

calidadέ 
Chargepour tous, 

tous chargés? 
Au dela du stress 

mécanique
[Ŝǎ ŎƭŞǎ ŘΩǳƴŜ 
reprise réussie



ÅRisque (in)tolérable:

Décision complexe et 
multifactoriel
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Douleur

Fonction

Force 
musculaire 

Amplitude 
articulaire

Endurance 
musculaire 

Facteurs 
psycho-
sociaux

Gestion 
Monitoring

Facteurs 
structuraux

Habets B, van den Broek AG, Huisstede BMA, Backx FJG, van Cingel REH.  Return to Sport in Athletes with Midportion Achilles Tendinopathy: A Qualitative Systematic

Review Regarding Definitions and Criteria. Sports Med. 2018 Mar;48(3):705-723.
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