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4Le patient « type »

- Douleur à la fesse pouvant irradier 

dans la jambe 

- Sensibilité palpatoire, 

- Aggravation de la douleur en 

position assise prolongée,

- Augmentation de la douleur avec 

des manœuvres qui « augmentent la 

tension du muscle piriforme ». 

HOPAYIAN, Kevork et DANIELYAN, Armine. Four symptoms define the piriformis syndrome: an updated systematic review of its clinical features. European Journal of Orthopaedic Surgery & Traumatology, 2018, vol. 28, no 2, p. 155-164.
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5Comment l’identifier

+ Test Neurodynamique
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Pourquoi ? La théorie des kinés  

Variations anatomiques

Muscle « trop contracté »

Muscle « trop court »



7Variations anatomiques et Syndrome Piriforme
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8Variations anatomiques et Sciatalgie
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9Anisotropie fractionnelle et Tenseur de diffusion

WADA, Keizo, HASHIMOTO, Takuya, MIYAGI, Ryo, et al. Diffusion tensor imaging and tractography of the sciatic nerve: assessment of 
fractional anisotropy and apparent diffusion coefficient values relative to the piriformis muscle, a preliminary study. Skeletal radiology, 
2017, vol. 46, no 3, p. 309-314.

On retient que : 
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Ce sont des indicateurs de changements 

de flux dans le nerf 

LE BIHAN, Denis. Apparent diffusion coefficient and beyond: what diffusion MR imaging can tell us about tissue structure. Radiology, 
2013, vol. 268, no 2, p. 318-322.



10Vraisemblance et opération

WADA, Keizo, GOTO, Tomohiro, TAKASAGO, Tomoya, et al. Piriformis muscle syndrome with assessment of sciatic nerve using diffusion tensor imaging and tractography: a case report. Skeletal Radiology, 2017, vol. 46, no 10, p. 1399-1404.

VANERMEN, Frédérique et VAN MELKEBEEK, Jan. Endoscopic Treatment of Piriformis Syndrome Results in a Significant Improvement in Pain Visual Analog Scale Scores. Arthroscopy, Sports Medicine, and Rehabilitation, 2022.
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11La parcours des patients 
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Douleur neuropathiques

Intolérance position assise 

Tests cliniques 

Echec traitement conservateur  



12Les traitements dans les années NONANTES 

Muscle « trop contracté »

Muscle « trop court »

Masse, Appui, Etire
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Le traitement « type » injection

Effet de la Toxine Botulique

• Injection corticoïdes 

• Injection anesthésiques

• Injection toxine Botulique 

Si échec du traitement conservateur 



14Le traitement chirurgical

Section du tendon du piriforme +/- Neurolyse

AGUILERA-BOHORQUEZ, B., CARDOZO, O., BRUGIATTI, M., et al. Endoscopic treatment of sciatic nerve entrapment in deep gluteal
syndrome: clinical results. Revista Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología (English Edition), 2018, vol. 62, no 5, p. 322-327.

KNUDSEN, Joshua S., MEI-DAN, Omer, 
et BRICK, Mathew J. Piriformis
syndrome and endoscopic sciatic
neurolysis. Sports Medicine and 
Arthroscopy Review, 2016, vol. 24, no 
1, p. e1-e7.
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Du coup le syndrome du pirifome existe ? 
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16Êtes-vous sûrs d’être sûrs
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Les critères de causalité de Bradford Hill 1965 

• Plausibilité biologique 

• Cohérence biologique 

• Présence de données expérimentales 

• Analogie

• Force de l’association

• Relation dose-effet 

• Temporalité d’association

• Spécificité de l’association 

• Reproductibilité des résultats 



18Signes propres ? 

« C’est local dans la fesse »

« Je ressens un nœud à la palpation »

« les injections de toxine botulique ou 

corticoïdes aident »
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La majorité des douleurs  de la région de la fesses sont liées à des radiculopathies lombaires



19Corrélation ?  

Variations anatomiques

Sur 783 patients 19,2% des personnes ont une variations anatomique

Pas d’association avec syndrome piriforme, sciatalgie, douleur dans la 

région fessière
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20Cohérence externe et plausibilité biologique
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• Syndrome canalaire 

• Contenant-Contenu 

• Canal Ostéo-fibreux

• Exception syndrome des loges

• Muscles permettent meilleure 

vascularisation par pompage

• Muscles protègent les nerfs

Selon la littérature actuelle : plausibilité biologique proche de zéro mais vérifions



21Cohérence externe et traitement kiné ? 

Appuyer dessus ?

Attention à l’ischémie nerveuse et 

l’irritabilité et la perte de fonction  
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22Cohérence externe et traitement kiné ? 

Tirer dessus ?
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Attention à l’ischémie nerveuse et 

l’irritabilité et la perte de fonction  



23Réfléchissez avant d’agir 

Clinique Théorie
Chirurgie
injections

Plausibilité En
2022

Cohérence
traitement

Diagnostic 
différentiel

Conclusion



24Expertise, connaissance, plausibilité
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Croire qu’un muscle est assez puissant pour générer une neuropathie sur 

le long terme 

Tous les bodybuilders auraient des neuropathies si cela aurait été le cas

Ce serait comme croire que cet individu n’est pas dopé 



25Plausibilité : Sayson et al 1994
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26Plausibilité et traitement kiné ? 

• Exposition graduelle aux contraintes

• Travail  de tout le bassin et du tronc 

• Neurodynamique

Tout d’abord faire un bilan de 

neuropathie et de névralgie

Exclure et trier
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27Relation Dose-Effet
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On ne parle pas ici d’Hypertrophie VRAIE, mais plusieurs interprétations possibles 
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Vassalou et al 

10 ans 

Prospective

184 patients pour imagerie

74 en lien avec le piriforme  

Réponse au traitement  
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Une étude prospective
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Qu’observe-t-on ? 

22ans spondylarthropathie 67ans Myélomes multiples

65ans Staphylocoque 
doré

47 ans Métastase carcinome

36 ans Crohn + fistules anales 32 ans endométriose
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Jamais un problème de piriforme ? 

PARK, Jung Wee, LEE, Young-Kyun, LEE, Yun Jong, et al. Deep gluteal syndrome as a cause of posterior hip pain and 
sciatica-like pain. The Bone & Joint Journal, 2020, vol. 102, no 5, p. 556-567.

SALEHI, Mohammadreza, GHIASVAND, Fereshteh, FEIZABADI, Mohammad Mehdi, et al. The 
piriformis abscess: a case-based review. Iranian Journal of Microbiology, 2021, vol. 13, no 2, p. 
252.
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Sur d’autres études on observe : 

De la fibrose vraie 

On ne peut rien faire avec nos mains ou des 

exercices dessus
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Qu’observe t-on sous endoscopie  ?

CARRO, Luis Perez, HERNANDO, Moises Fernandez, CEREZAL, Luis, et al. Deep gluteal space problems: piriformis syndrome, 
ischiofemoral impingement and sciatic nerve release. Muscles, ligaments and tendons journal, 2016, vol. 6, no 3, p. 384.
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Toujours pas un problème de piriforme ?

JACKSON, Timothy J. Endoscopic sciatic nerve decompression in the prone position—an 
ischial-based approach. Arthroscopy Techniques, 2016, vol. 5, no 3, p. e637-e642.
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Toujours pas …
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Diagnostic différentiel, toujours pas de piriforme…

Implication 
rachidienne

•Conflit disco radiculaire

• Stenose foraminale

• Sacro-Iliaque

Intra Pelvienne

•Coxarthrose

•Bursite

•Tendinopathie

• Lésion labrum

•Conflit fémoro acétabulaire

Extra Pelvienne

•Endométriose

• Fibrome Utérin

•Abcès tubo-ovarien

•Cancer colo-rectal 

• Fistules

•Diverticulose sigmoîdienne

Autre syndrome 
fessier profond

•Hamstring syndrome

•Tendinopathie ischio

•Muscle supplémentaire

•Neuropathies autres : 
Pudendal - glutéal
inférieur-

Tumeurs, kystes, conditions gynécologiques, pseudoanevrismes d’artères de nerfs, 

thrombose de l’artère iliaque, fracture pelvienne…
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Les critères de causalité de Bradford Hill 1965 

• Plausibilité biologique 

• Cohérence biologique 
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• Analogie
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39Le syndrome du piriforme ou pas 

Muscles trop court ou contracté : 

NON 

Hypertrophie primaire : rare mais 

possible mais très rare

Dans la majorité des cas : pas de 

piriforme problématique 

Deep Gluteal Syndrom : 

regroupe tout et n’importe quoi qui fait mal dans la zone fessière  
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40Deep Gluteal Syndrom

HERNANDO, Moisés Fernández, CEREZAL, Luis, PÉREZ-CARRO, Luis, et al. Deep gluteal syndrome: anatomy, imaging, and management of sciatic nerve entrapments in the subgluteal space. Skeletal radiology, 2015, vol. 44, no 7, p. 919-934.

Un piriforme problématique est un sous groupe RARE de douleurs 

de la région fessière qui sont un sous groupe RARE de 

présentation clinique de sciatalgie / radiculopathie

Syndrome : regroupe plusieurs conditions 

Rien à voir avec la contractilité du Piriforme ou son 

raccourcissement. 

Seule une hypertrophie vraie maladaptative peut obtenir ce terme
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42Analysons vos cours et les pratiques observées
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Ce n’est pas le piriforme qui prend les 

« tensions »

Cela n’invalide pas l’expérience des 

patients 

Cela invalide le modèle théorique et 

optimise les traitements 

Ce que l’on sait
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Ouvrir Pubmed, Scholar, CINHAL, ScienceDirect, Sci-Hub 

Avant de vouloir s’exprimer



45Que retenir : 

Pour une meilleure compréhension de nos pratiques, il faut savoir décrypter la 

littérature scientifique

Les examens complémentaires et la chirurgie sont utiles

Les critères diagnostics pour un DGS permettent d’identifier différentes 

affections qui nécessitent une vigilance +/- grande

Ces patients ont réellement quelque chose mais pas ce que l’on pouvait penser, les 

solutions peuvent donc être plus adaptées 
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Merci à vous


